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Entscheiden Sie bitte bei jeder der folgenden Aussagen, ob sie in Zeiten körperlicher und seelischer 
Gesundheit auf Sie zutrifft. 

Es geht nicht darum, wie Sie in Zeiten beeinträchtigter Gesundheit sind oder wie Sie am liebsten sein 
möchten, sondern wie Sie in gesunden Zeiten wirklich sind bzw. waren. Geben Sie – ohne lange zu 
überlegen – die entsprechende Zahl in das Kästchen ein, die am ehesten auf Sie zutrifft bzw. zutraf. 
Lassen Sie keinen Satz aus! 

Trifft gar nicht zu: [ 1 ] 
Trifft etwas zu: [ 2 ] 
Trifft überwiegend zu: [ 3 ] 
Trifft ausgesprochen zu: [ 4 ] 

  1-12 dupl 

 Kartennummer [ _ ] 13-15 

1. Ich habe die Anweisung zu diesem Fragebogen verstanden. [ _ ] 16 

2. Ich bin bereit, jede Frage so wahrheitsgetreu wie möglich zu beantworten. [ _ ] 17 

3. Innerhalb meiner Familie gehe ich meine eigenen Wege. [ _ ] 18 

4. Über Enttäuschungen komme ich schnell hinweg. [ _ ] 19 

5. Ich spreche schon mal über Dinge, von denen ich nichts verstehe. [ _ ] 20 

6. Meine Mitmenschen halten mich für kühl und steif. [ _ ] 21 

7. Manchmal komme ich mir wie ein Gefangener meiner eigenen Gründlichkeit vor. [ _ ] 22 

8. Ich würde mich als gesprächig bezeichnen. [ _ ] 23 

9. Meine Stimmung kann schon bei geringfügigen Anlässen ins Gegenteil umschlagen. [ _ ] 24 

10. Mich kann so leicht nichts aus der Ruhe bringen. [ _ ] 25 

11. Ich klatsche manchmal. [ _ ] 26 

12. Ich fühle mich oft unverstanden. [ _ ] 27 

13. Manchmal versuche ich, es jemanden heimzuzahlen, statt zu verzeihen oder zu vergessen. [ _ ] 28 
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14. Ich bin voller Unternehmungsgeist und Temperament. [ _ ] 29 

15. Ich kann schnell vergessen, wenn man mich gekränkt oder beleidigt hat. [ _ ] 30 

16. Wenn mir etwas nicht gleich gelingt, bin ich sehr niedergeschlagen. [ _ ] 31 

17. Ich bin ein Einzelgänger. [ _ ] 32 

18. Ich mach mir die Dinge oft schwerer, als sie eigentlich sind. [ _ ] 33 

19. Ich kann andere Menschen leicht für mich einnehmen. [ _ ] 34 

20. Ich mache es mir zum Prinzip, mich durch nichts von der Arbeit abhalten zu lassen. [ _ ] 35 

21. Ich habe oft Befürchtungen, von anderen abgelehnt zu werden. [ _ ] 36 

22. Man sollte nach meiner Meinung die Freizeit erst dann geniessen, wenn man seine 
Pflichten restlos erfüllt hat. 

[ _ ] 37 

23. Ich bin sehr energisch und durchsetzungsfähig. [ _ ] 38 

24. Ab und zu erzähle ich gern eine kleine Lüge. [ _ ] 39 

25. Mich kann unter Umständen schon eine Kleinigkeit verletzen. [ _ ] 40 

26. Seelische Belastungen auszuhalten, fällt mir verhältnismässig leicht. [ _ ] 41 

27. Bei gesellschaftlichen Ereignissen spiele ich gerne eine aktive Rolle. [ _ ] 42 

28. Ich greife schon mal zu nicht ganz fairen Mitteln, um mir einen Vorteil zu verschaffen. [ _ ] 43 

29. Ich interessiere mich lebhaft für mystische Dinge, Religion und Philosophie. [ _ ] 44 

30. Andere Leute halten mich für lebhaft. [ _ ] 45 

31. Ich finde, dass man seinen Vorgesetzten unbedingtes Vertrauen entgegenbringen sollte. [ _ ] 46 

32. Wenn ich jemanden gern mag, quält mich oft der Gedanke, dass er sich eines Tages von 
mir abwenden könnte. 

[ _ ] 47 
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33. Ich leide an der Unvollkommenheit und Widersprüchlichkeit der Welt. [ _ ] 48 

34. Wenn ich etwas anfange, will ich es unbedingt ganz perfekt machen. [ _ ] 49 

35. Bei gemeinsamen Unternehmungen (Schule bzw. Beruf) gebe Ich oft den Ton an. [ _ ] 50 

36. Meine Reisen plane ich immer im Voraus unter Festlegung eines genauen Reiseweges, 
von dem ich nur ungern abweiche. 

[ _ ] 51 

37. Von übersinnlichen Dingen fühle ich mich stark angezogen. [ _ ] 52 

38. Ich habe die Gabe, Unerfreuliches übersehen zu können. [ _ ] 53 

39. Andere wählen mich gerne zum Anführer. [ _ ] 54 

40. Wenn ich von anderen nicht beachtet werde, kränkt mich das sehr. [ _ ] 55 

41. Meinen Arbeitsplatz verlasse ich immer erst, wenn ich ihn tadellos aufgeräumt habe, 
selbst wenn dabei meine Arbeitszeit überschritten wird. 

[ _ ] 56 

42. Ich bin leicht verstimmt. [ _ ] 57 

43. Ich habe einen eisernen Willen und kann das, was ich für richtig halte auch gegen harten 
Widerstand durchsetzen. 

[ _ ] 58 

44. Man hält mir vor etwas überheblich und ironisch zu sein. [ _ ] 59 

45. Ich bin sehr abhängig von Lob und Tadel. [ _ ] 60 

46. Ich betrachte meine Arbeit gewöhnlich als eine todernste Angelegenheit. [ _ ] 61 

47. Hin und wieder gebe ich ein bisschen an. [ _ ] 62 

48. Ich lasse keinen Menschen richtig an mich herankommen. [ _ ] 63 

49. Es fällt mir leicht zu entspannen. [ _ ] 64 

50. Bei gemeinsamen Aktionen übernehme ich gerne die Führung. [ _ ] 65 

51. Ich glaube, dass ich jede Frage wahrheitsgetreu beantwortet habe. [ _ ] 66 
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