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Entscheiden Sie bitte bei jeder der folgenden Aussagen, ob sie in Zeiten korperlicher und seelischer
Gesundheit auf Sie zutrifft.

Es geht nicht darum, wie Sie in Zeiten beeintrachtigter Gesundheit sind oder wie Sie am liebsten sein
mochten, sondern wie Sie in gesunden Zeiten wirklich sind bzw. waren. Geben Sie — ohne lange zu
iiberlegen — die entsprechende Zahl in das Késtchen ein, die am ehesten auf Sie zutrifft bzw. zutraf.
Lassen Sie keinen Satz aus!

Trifft gar nicht zu:
Trifft etwas zu:

Trifft tiberwiegend zu:
Trifft ausgesprochen zu:
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1-12 dupl
Kartennummer [ ] 1355
1. Ich habe die Anweisung zu diesem Fragebogen verstanden. [ ] 16
2. Ich bin bereit, jede Frage so wahrheitsgetreu wie moglich zu beantworten. [ 1w
3. Innerhalb meiner Familie gehe ich meine eigenen Wege. [ ] s
4. Uber Enttiuschungen komme ich schnell hinweg. [ ]
5. Ich spreche schon mal iiber Dinge, von denen ich nichts verstehe. [ ] 2
6. Meine Mitmenschen halten mich fiir kiihl und steif. [ ]2
7. Manchmal komme ich mir wie ein Gefangener meiner eigenen Griindlichkeit vor. [ ] =
8. Ich wiirde mich als gespréichig bezeichnen. [ ] =
9. Meine Stimmung kann schon bei geringfligigen Anlédssen ins Gegenteil umschlagen. [ ] 2
10. Mich kann so leicht nichts aus der Ruhe bringen. [ ] 2
11. Ich klatsche manchmal. [ ] 2
12. Ich fiihle mich oft unverstanden. [ ] =
13. Manchmal versuche ich, es jemanden heimzuzahlen, statt zu verzeihen oder zu vergessen. [ | 2
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Ich bin voller Unternehmungsgeist und Temperament.

Ich kann schnell vergessen, wenn man mich gekrénkt oder beleidigt hat.

Wenn mir etwas nicht gleich gelingt, bin ich sehr niedergeschlagen.

Ich bin ein Einzelgénger.

Ich mach mir die Dinge oft schwerer, als sie eigentlich sind.

Ich kann andere Menschen leicht fiir mich einnehmen.

Ich mache es mir zum Prinzip, mich durch nichts von der Arbeit abhalten zu lassen.

Ich habe oft Befiirchtungen, von anderen abgelehnt zu werden.

Man sollte nach meiner Meinung die Freizeit erst dann geniessen, wenn man seine
Pflichten restlos erfiillt hat.

Ich bin sehr energisch und durchsetzungsfahig.

Ab und zu erzéhle ich gern eine kleine Liige.

Mich kann unter Umstidnden schon eine Kleinigkeit verletzen.

Seelische Belastungen auszuhalten, fallt mir verhdltnisméssig leicht.

Bei gesellschaftlichen Ereignissen spiele ich gerne eine aktive Rolle.

Ich greife schon mal zu nicht ganz fairen Mitteln, um mir einen Vorteil zu verschaffen.

Ich interessiere mich lebhaft fiir mystische Dinge, Religion und Philosophie.

Andere Leute halten mich fiir lebhaft.

Ich finde, dass man seinen Vorgesetzten unbedingtes Vertrauen entgegenbringen sollte.

Wenn ich jemanden gern mag, quélt mich oft der Gedanke, dass er sich eines Tages von
mir abwenden konnte.
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Ich leide an der Unvollkommenheit und Widerspriichlichkeit der Welt.

Wenn ich etwas anfange, will ich es unbedingt ganz perfekt machen.

Bei gemeinsamen Unternehmungen (Schule bzw. Beruf) gebe Ich oft den Ton an.

Meine Reisen plane ich immer im Voraus unter Festlegung eines genauen Reiseweges,
von dem ich nur ungern abweiche.

Von iibersinnlichen Dingen fiihle ich mich stark angezogen.

Ich habe die Gabe, Unerfreuliches iibersehen zu kdnnen.

Andere wihlen mich gerne zum Anfiihrer.

Wenn ich von anderen nicht beachtet werde, krinkt mich das sehr.

Meinen Arbeitsplatz verlasse ich immer erst, wenn ich ihn tadellos aufgerdumt habe,
selbst wenn dabei meine Arbeitszeit iiberschritten wird.

Ich bin leicht verstimmt.

Ich habe einen eisernen Willen und kann das, was ich fiir richtig halte auch gegen harten
Widerstand durchsetzen.

Man hélt mir vor etwas tiberheblich und ironisch zu sein.

Ich bin sehr abhéngig von Lob und Tadel.

Ich betrachte meine Arbeit gewohnlich als eine todernste Angelegenheit.

Hin und wieder gebe ich ein bisschen an.

Ich lasse keinen Menschen richtig an mich herankommen.

Es fallt mir leicht zu entspannen.

Bei gemeinsamen Aktionen iibernehme ich gerne die Fiihrung.

Ich glaube, dass ich jede Frage wahrheitsgetreu beantwortet habe.
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